
CooSpo H9Z Sportowy pulsometr na 
klatkę piersiową

Instrukcja obsługi

Zawartość zestawu

3. Dopasuj długość opaski. Elektrody muszą 
dokładnie przylegać do skóry. Ustaw opaskę 
w dolnej części klatki piersiowej. 
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Pulsometr na bieżąco przesyła informacje o tętnie serca. Dane 
przesyłane są bezprzewodowo do Twojego licznika rowerowego, 
telefonu lub zegarka poprzez Bluetooth 4.0 lub ANT+.
Uwaga! Przeznaczone dla celów sportowych - nie może zastępować 
profesjonalnych urządzeń medycznych!

Przygotowanie do użycia
1. Zwilż elektrody    na opasce piersiowej.
2. Przypnij transmiter do opaski zgodnie z oznaczeniami (L=lewa, 
R=prawa).

Po wykryciu tętna, urządzenie będzie sygnalizować odpowiednią strefę 
tętna za pomocą kolorów diody LED: 

Kolor LED
Jasny niebieski

Uwaga: Strefa tętna jest obliczana na podstawie maksymalnego tętna 
(MHR).Domyślna wartość maksymalnego tętna wynosi 200 uderzeń na 
minutę i można ją zmienić w aplikacja CooSpoRide.

1. Załóż pulsometr na ciało, by aktywować.
2. Uruchom Bluetooth i Lokalizację na swoim telefonie lub innym 
urządzeniu. Uwaga! Nie łącz pulsometru bezpośrednio w menu 
Bluetooth telefonu. 
3. Uruchom swoją aplikację sportową i w ustawieniach dodaj czujnik 
tętna. Przkład z aplikacji CooSpo Ride: CooSpo Ride > Więcej > 
Czujniki >Tętno > Znajdź i wybierz na liście H9Z.
  

Opaska piersiowa Transmiter Stacja ładująca

Kabel USB
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Pulsometr uruchomi się automatycznie po
założeniu na klatkę piersiową. Wyłączy się
 automatycznie po zdjęciu z klatki piersiowej. Status pracy jest 
sygnalizowany sygnałem dźwiękowym. Włączenie: 1 x sygnał bip. 
Wyłączenie: 3 x sygnał bip. Alarm: 5 x sygnał bip.

Obsługa

Ciemny niebieski
Zielony

Pomarańczowy
Czerwony

IntensywnośćStrefa tętna
Strefa 1 (<60% MHR)

Strefa 2 (60-70% MHR)
Strefa 3 (70-80% MHR)
Strefa 4 (80-90% MHR)

Strefa 5 (90-100% MHR)

Bardzo niska
Niska
Średnia
Wysoka

Bardzo wysoka

Łączenie z aplikacją

Parametry
1. Zasięg transmisji: 10m (Bluetooth 5.0) lub 6m (ANT+)
2. Czas działania baterii: 50h
3. Typ baterii: wbudowana Li-ion 70mAh
4. Stopień wodoodporności: IP67
5. Zakres regulacji opaski: 63cm-92cm
6. Waga: 12g
7. Funkcja pomiaru spalania kalorii i HRV

Gwarancja
1. Transmiter objęty jest gwarancją na okres 2 lat. Akcesoria nie są objęte 
gwarancją.
2. Niewłaściwe użytkowanie nie podlega gwarancji.
3. Nieautoryzowana ingerencja, naprawy lub modyfikacje spowodują utratę 
gwarancji. 
4. Dokładne warunki gwarancji dostępne są na naszej stronie internetowej 
www.revolttech.pl

Postępowanie z baterią
1. Urządzenie posiada wbudowaną, niewymienialną baterię litowo-jonową.
2. Wszelkie próby wyjęcia i wymiany będą skutkować utratą gwarancji i 
możliwym uszkodzeniem urządzenia i samej baterii.
3. Zużyte baterie oddawaj wraz z urządzeniem do punktu recyklingu - pomóż 
chronić naturalne zasoby naszej planety. Wyrzucając zużyte baterie należy 
pamiętać o zakryciu ich złącz oraz zawsze przestrzegać lokalnych praw i 
uregulowań.
4. Najbliższy punkt zbiórki baterii możesz znaleźć na www.revolttech.pl lub 
dzwoniąc na infolinię 801 005 505. 

INFORMACJE DLA UŻYTKOWNIKÓW O SPOSOBIE POSTĘPOWANIA ZE 
ZUŻYTYM SPRZĘTEM ELEKTRYCZNYM I ELEKTRONICZNYM
Symbol przekreślonego kołowego kontenera na odpady umieszczony na produktach  informuje, że 
zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego nie można wyrzucać wraz z odpadami komunalnymi. 
Wyrzucając elektrośmieci do kontenera, stwarzasz zagrożenie dla środowiska. Segregując i przekazując 
do przetworzenia, odzysku, recyklingu oraz utylizacji zużyte urządzenia elektryczne i elektroniczne 
chronisz środowisko przed zanieczyszczeniem i skażeniem, przyczyniasz się do zmniejszenia stopnia 
wykorzystania zasobów naturalnych oraz obniżenia kosztów produkcji nowych urządzeń. Szczegółowe 
informacje o najbliższym punkcie zbiórki można uzyskać bezpośrednio od sprzedawcy lub w firmie 
TOM Organizacja Odzsyku Sprzętu Elektrycznego i Elektronicznego S.A. , ul. Pomorska 112, 70-812 
Szczecin, infolinia: 801 005 505, email: kontakt@tomoo.pl 

DEKLARACJA ZGODNOŚCI
RevoltTech Maciej Janusz, ul. Krokusowa 3, 46-300 Olesno
Deklaruje, że produkt: CooSpo H9Z Sportowy pulsometr na klatkę piersiową
jest zgodny z postanowieniami dyrektyw: 
2014/53/EU - Dyrektywa RED. Wymogi: EN 62479:2010, EN 50663:2017, EN 
62368-1:2014+A11:2017, ETSI EN 301 489-1 V2.2.3(2019-11), ETSI EN 301 489-17 V3.2.4 
(2020-09), ETSI EN 301 489-3 V2.1.1 (2019-03), ETSI EN 303 440 V2.2.1 (2018-07), ETSI EN 300 
328 V2.2.2 (2019-07)

Nie wolno prać w pralce lub suszyć w suszarce! Nie używaj środków 
chemicznych do czyszczenia! Mogą zniszczyć opaskę. Nie naciągaj i 
nie zaginaj obszaru z elektrodami! Nie przechowuj mokrych elementów w 
zamknięciu! Dokładnie oszusz i przechowuj każdy element osobno. 
Stopień wodoodporności pozwala na użycie przy słabym i umiarkowanym 
deszczu. Nie używaj w trakcie silnej ulewy.
Nie wrzucaj transmitera do wody i trzymaj z dala od ognia lub wysokiej 
temperatury. Nie odpowiadamy za konsekwencje niewłaściwego używania.

UWAGA!

Po użyciu
Pulsometr to czułe i dokładne urządzenie. Postępuj zgodnie z 
poniższymi zaleceniami, aby zachować dokładność pomiarów i 
żywotność urządzenia. Po każdym użyciu odepnij transmiter od opaski 
i osusz. Wypłucz opaskę pod bieżącą wodą po każdym użyciu i 
wysusz. 

Ładowanie urządzenia
Czas ładowania urządzenia do pełna to około 1,5h. Zakończenie 
ładowania zostanie zasygnalizowane zielonym kolorem diody LED. 
Do ładowania proszę używać adaptera sieciowego DC 5V lub portów 
USB. 


